
«kÚkoLkk «ð[Lk fkÞo¢{ 
 
 

zkp.yu{. ykh.Mkku÷tfe 
fLðeLkh 

 
“«kÚkoLkk yux÷u EïhLkku {kuçkkE÷ Lktçkh” 
“«kÚkoLkk yux÷u ykí{kLkku ¾kuhkf” 
“«kÚkoLkk yux÷u EïhLku MðkÚko hrník ÞkË fhðk” 

su Eïh y[kLkf ðkíkkðhý çkË÷e þõíkku nkuÞ yu øk{u íÞkhu ÃkrhÂMÚkrík Ãký çkË÷e s þfu Au íku {kxu sYh Au {kºk Äehs, 
©æÄk yLku «kÚkoLkk. 

fku÷us{kt rËðMkLke þYykík “Mkk{qrnf «kÚkoLkk” fkÞo¢{Úke ÚkkÞ Au. Mk{økú ð»ko ËhBÞkLk Ëhuf íkk÷e{kÚkeoLku íkf {¤u íku heíku  
«kÚko™k, økeík, ðfíkÔÞ, «rík¿kkÃkºk, ðtËu {kíkh{T Úke fkÞo¢{ Ëhhkus [k÷ u Au.«rík¿kkÃkºk Ãký íkk÷e{kÚkeoyku îkhk økwshkíke, rnLËe 
yLku ytøkúuS yu{ ºkýuÞ ¼k»kk{kt Mkk{qrnf heíku «kÚkoLkk{kt rLkÞr{ík hsq ÚkkÞ Au. Mk{økú «r¢Þk çke.yuzT.Lke íkk÷e{kÚkeoLkk ¼køkYÃku 
Úkíke nkuðkÚke íkk÷e{kÚkeoykuLku fkiþÕÞ rðfMkkððkLke W¥k{ íkf ynª «kó ÚkkÞ Au. 

«kÚko™k «ð[Lk fkÞo¢{Lkk nuíkwyku:- 
1. íkk÷e{kÚkeoLkwt íkLk yLku {Lk Eïh íkhV ð¤u. 
2. íkk÷e{kÚkeoyku{kt økkLk íkÚkk yr¼ÔÞÂõík fkiþÕÞLkku rðfkMk ÚkkÞ. 
3. íkk÷e{kÚkeoyku rðrðÄ rð»kÞku Ãkh «uhýkËkÞe rð[khku hsq fhíkk ÚkkÞ. 
4. íkk÷e{kÚkeoyku Wíf]ü ðfíkÔÞ {kxuLkk ÃkwMíkfku ðkt[ðk {kxu «uhkÞ. 
5. íkk÷e{kÚkeoykuLke {kir¾f yr¼ÔÞÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ. 
6. íkk÷e{kÚkeoyku{ktÚke Mxus Veyh Ëqh ÚkkÞ yLku Mðíktºk yr¼ÔÞÂõík {kxuLkku ykí{rðïkMk ðÄu. 
7. íkk÷e{kÚkeoyku{kt yufçkeò {kxu Mknfkh yLku  Mk{sýLke ¼kðLkkLkku rðfkMk ÚkkÞ. 
íkk÷e{kÚkeoykuLke MkkÚku MkkÚku yæÞkÃkfku Ãký «kÚkoLkk - «ð[Lk fkÞo¢{ ytíkøkoík Ëh økwYðkhu rðrðÄ økeíkku íkÚkk 

íkk÷e{kÚkeoykuLku ¼rð»Þ{kt WÃkÞkuøke çkLku íkuðk rð»kÞku Ãkh ÃkkuíkkLkk rð[khku hsq fhu Au. 
ð»ko 2021-2022 ËhBÞkLk yæÞkÃkfkuyu ÔÞõík fhu÷k rð»kÞkuLke íkÚkk ÃkwMíkf Mk{eûkkLke ÞkËe 

¢{ Lkk{ rð»kÞ ÃkwMíkf Mk{eûkk rð»kÞ 
1 zkp. ze. ykh. Ãkh{kh rð»kÞ 

ÃkwMíkf Mk{eûkk 
ðkíkko – ‘xuz’ 
ytøkËLkku Ãkøk 

2 zkp. Ãke. fu. Þkr¿kf rð»kÞ  
ÃkwMíkf Mk{eûkk 

¼økðËT økeíkkLkk ËMk Mkqºkku 
Counselling – What, When, How : Meera Ravi 

3 zkp. ze. yu{. Ãkxu÷ rð»kÞ  
ÃkwMíkf Mk{eûkk 

økýÃkrík 
f{oLkku rMkØktík – nehk¼kE Xkfh 

4 zkp.yu{.ykh. Mkku÷tfe rð»kÞ  
ÃkwMíkf Mk{eûkk 

f]»ý ÃkhLkk ykûkuÃkkuLke Mkk[e Mk{s 
[wLke÷k÷ {r¤ÞkLke ©uc ðkíkko – ‘f{kW rËfhku’ 

5 zkp. çke. ykh. r{†e rð»kÞ  
ÃkwMíkf Mk{eûkk 

Morning Motivation with Morari Bapu 
yLkw¼ð : hks ¼kMfh 

6 zkp. yu{. yu[. hkXkuz rð»kÞ  
ÃkwMíkf Mk{eûkk 

SðLk – yuf ykùÞo...  
‘{kxeyu ½zâkt {kLkðe’ – fw{kh Ãkk¤ ËuMkkE 

7 zkp. yuMk.çke. ¾ih rð»kÞ  
ÃkwMíkf Mk{eûkk 

rðïkMk, rþûkf, 
‘ðk[Lk’ 

8 «k. Ãke.fu.«òÃkrík rð»kÞ  
ÃkwMíkf Mk{eûkk 

«uhýkËkÞe ðkíkko 
‘«uhýk’ – hks ¼kMfh 

9 zkp. ðe.yu÷. ¼kðMkkh rð»kÞ  
ÃkwMíkf Mk{eûkk 

‘Ãkwºk’ 
f]»ýkÞLk 
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