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એકમ -2 

2.1 અધ્યાપન : સકંલ્પના અને સસદ્ાતંો

કેળવણી

સકંલ્પના

1. બાળકે ક્રિયા સિક્ષણ પ્રાપ્ત કરવ ં જોઈએ.  ક્રિયા દ્વારા સિક્ષણનાં સસદ્ાતં ઉપર આધાક્રરત
એવી પ્રોજેક્ટ પદ્સતની તેમણે ભેટ આપી.                            જ્હોન ડ્યઈૂ

2. બાળકનાં િરીર, મન અને આત્માના ઉત્તમ અંિોને બહાર ખેંચી લાવે તે સાચી કેળવણી.

ગાધંીજી



*અધ્યાપનની વ્યાખ્યાઓ

1. સમસ્ત અધ્યાપનનો અર્થ છે અધ્યાપનનો વિકાસ કરિો.                 જેમ્સ
એમ.  ર્ાઈન

2. અધ્યાપન એ ઉદે્દશ વનરે્દવશત પ્રવવૃિ છે.                                     સ્સ્મર્
3. બે કે બે કરતાાં િધુ વ્યસ્તતઓ િચ્ચેના સાંપકથ ને અધ્યાપન કહે છે જેમાાં એક

વશક્ષક તરીકે વિધાર્ીઓના િતથન પરરિતથન પર પ્રભાિ પાડવિા માટેનો
ઈરાર્દો રાખે છે.       જેતસન

4. વિદ્યાર્ીઓના િતથનમાાં પરરિતથન લાિિાના હતેરુ્ી અધ્યયન પ્રરિયાઓનુાં
આયોજન અને અમલીકરણ કરિામાાં આિે છે.                 ………                 

……       તલાકથ



અધ્યાપનની પદ્સતઓ
પાઠ્યપ સ્તકન ં સવષયવસ્ત  સવદ્યાર્થીઓના મન સ ધી પહોંચાડ્વાના
માધ્યમને સિક્ષણની પદ્સત કહે છે.

માધ્યસમક સિક્ષણ પચં ન ં સવધાન જો સિક્ષણની યોગ્ય પદ્સત અને
સારા સિક્ષકો દ્વારા સવદ્યાર્થી જીવન ને સચતે ન બનાવી િકાય
તો ઉત્તમ અભ્યાસિમ અને યોગ્ય પાઠ્યિમ એ મતૃપાય બની
રહે છે. 



શુાં શીખવુાં? 

શા માટે શીખિવુાં? 

કઈ રીતે શીખિવુાં? 

કેળિણીની સમગ્ર પ્રરિયાના આ ત્રણ પાયાના પ્રશ્નો છે આ
પૈકી કઈ રીતે શીખિવુાં ?
એ વશક્ષણની પ્રરિયાની પદ્ધવતનો વનરે્દશ કરે છે



અધ્યાપન પદ્સતઓ
1.માઈિોટીચચિંગ
2.ભાષા પ્રયોગિાળા
3. ટેચલકોન્ફરનન્સિંગ અને ઓનલાઇન
ટીચચિંગ

4.અચભિસમત અધ્યયન



સામાજજક વિજ્ઞાનની પદ્ધવતઓ
1. આધાર પદ્ધવત
2. જીિન વતૃાાંત પદ્ધવત
3. પ્રારે્દવશક પદ્ધવત
4. પ્રોજેતટ પદ્ધવત
5. સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધવત
6. વનરીક્ષક્ષત પદ્ધવત



ગજુરાતી વશક્ષણમાાં ઉપયોગી પદ્ધવતઓ
1. પ્રશ્નોિર પદ્ધવત
2. વ્યાખ્યાન પદ્ધવત
3. આગમન વનગમન પદ્ધવત
4. સાંશ્લેષણ વિશ્લેષણ પદ્ધવત
5. સ્િાધ્યાય પદ્ધવત
6. જૂર્ચચાથ પધ્ધવત
7. વનર્દશથન અને પ્રયોગ પદ્ધવત
8. ડવોલટન પ્લાન પદ્ધવત
9. વનરીક્ષક્ષત અભ્યાસ પદ્ધવત
10.પ્રોજેતટ પદ્ધવત



ગજુરાતી વશક્ષણમાાં ઉપયોગી પદ્ધવતઓ
વ્યાકરણ વશક્ષણની પદ્ધવત
1.આગમન પદ્ધવત
2. વનગમન પદ્ધવત
3.અનબુાંધ પદ્ધવત
4.ભાષા સાંસગથ પદ્ધવત



રહન્ર્દી વશક્ષણમાાં ઉપયોગી પદ્ધવતઓ
ગદ્ય માટે
1.પ્રત્યક્ષ વિવધ
2.પરોક્ષ વિવધ
3. સાંમ્પે્રષણ પદ્ધવત
4. વ્યાખ્યાન વિવધ માટે



પદ્ય માટે
1. ગીત અક્ષભનય પ્રણાલી
2. શબ્ર્દાર્થ કર્ન પ્રણાલી
3. ખાંડવ અન્િય પ્રણાલી
4. પ્રશ્નોિર પ્રણાલી
5. વ્યાખ્યા પ્રણાલી
6. વ્યાસ પ્રણાલી
7. તલુના પ્રણાલી સમીક્ષા પ્રણાલી



અંગે્રજી વશક્ષણમાાં ઉપયોગી પદ્ધવત
1. ર્દાશથવનક પદ્ધવત
2. પ્રશ્નોિરી પદ્ધવત
3. આગમન વનગમન પદ્ધવત
4. ભાષાાંતર પદ્ધવત
5. પ્રત્યક્ષ પદ્ધવત
6. િણથન પદ્ધવત



િાક્ષણજ્ય વશક્ષણ માાં ઉપયોગી પદ્ધવતઓ

કર્ન પદ્ધવત

સ્િાધ્યાય પદ્ધવત

વનરીક્ષક્ષત અભ્યાસ પદ્ધવત

પ્રોજેતટ પદ્ધવત

સમહૂ ચચાથ પદ્ધવતt

વનર્દશથન પદ્ધવત



પ્રવવૃિ પદ્ધવત
તલુનાત્મક પદ્ધવત
આગમન વનગમન પદ્ધવત
પથૃ્ર્કરણ સાંયોગીકરણ પદ્ધવત
સમસ્યા ઉકેલ પદ્ધવત



વશક્ષણની ગણુિિા સભર બનાિિા વશક્ષક અધ્યાપન કાયથ
માાં કેટલીક પ્રવવૃિઓનો વિવનયોગ કરે છે વિદ્યાર્ીઓને સરિય
રાખિા અધ્યાપન અધ્યયન પ્રરિયા ને જીિાંત અને રસપ્રર્દ
બનાિિા વશક્ષણને અધ્યેતાકેન્રી બનાિિા અને ઘટનાઓ
બનાિો કે પ્રસાંગોને િધુ પ્રભાિશાળી બનાિિા વશક્ષણની
વિવિધ પ્રવિવધઓ ઉપયોગી બને છે તેમાાં સામાન્ય રીતે પ્રશ્ન
પ્રવિવધ, નાટય પ્રવવૃિ, કર્ન પ્રવિવધ અને ઉર્દાહરણ પ્રવિવધ
જેિી પ્રવવૃતઓનો ઉપયોગ િગથકાયથમાાં ર્ાય છે



સામાજજક વિજ્ઞાનની પ્રવિવધઓ
1. િણથન પ્રવિવધ
2. પ્રશ્ન પ્રવિવધ
3.િાતાથકર્ન પ્રવિવધ



ગજુરાતી વશક્ષણની ઉપયોગી પ્રયસુ્તતઓ
1. કર્ન
2. િાચન
3. ગાન
4. પ્રશ્ન કલા
5. ચચાથ
6. શબ્ર્દ રમતો



નામાના મળૂતત્િોના અધ્યાપનમાાં ઉપયોગી
પ્રયસુ્તતઓ
1. સ્ર્ાવનક સિેક્ષણ
2. કે્ષત્રકાયથ
3. નાણાકીય સાંસ્ર્ા અને ઔદ્યોક્ષગક સાંસ્ર્ાની મલુાકાત



ઉપકરણો
અધ્યાપન સમયે વિધાર્ીઓને વિવિધ પ્રકારના અનભુિો મળી રહે
તેિા આશયર્ી શૈક્ષક્ષણક ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરિામાાં આિે છે. આ
સાધનોના મખુ્ય ત્રણ પ્રકારો છે. 

(1)રશ્ય સાધનો : વિધાર્ી આંખ દ્વારા,  વિવિધ પ્રકરણની પ્રયસુ્તત દ્વારા
શીખે તેને રશ્ય સાધન કહે છે. 

(2)શ્રાવ્ય સાધનો: શ્રિણેન્દ્ન્રય દ્વારા જે પ્રયસુ્તતઓર્ી શીખાય તેને
શ્રાવ્ય સાધન કહે છે. 



(3) રશ્ય -શ્રાવ્ય સાધનો
આંખ અને કાન દ્વારા વિચાર તર્ા અનભુિોને પ્રાપ્ત કરી શકાય
તેિાાં સાધનોનો સમાિેશ રશ્ય -શ્રાવ્ય સાધનોમાાં ર્ાય છે.

1. રશ્ય સાધનો
● નકશા
● ચાટથ
● ક્ષચત્રો
● આલેખો



● સમયરેખા
● નમનૂા
● પ્રવતકવૃત
● જૂની હસ્તપ્રત અને ર્દસ્તાિેજી સારહત્ય
● વશલાલેખો
● વસક્કાઓ
● ક્ષચત્ર /સ્િેપ બકુ



● િતથમાનપત્રો -સામવયકો
● અવપડવાયોસ્કોપ
● સ્લાઈડવ
● રિલ્મ સ્રીપ
● સાંર્દભથ ગ્રાંર્ો
● રાન્સપરન્સી
● ફ્લોપી



2. શ્રાવ્ય સાધનો

● રેરડવયો
● ટેપ રેકોડવથર
● િચન કાયથિમ

3. રશ્ય -શ્રાવ્ય સાધનો

● ચલક્ષચત્રો
● ટી. િી. કાયથિમો
● નાટક
● ભિાઈ
● બહુમાધ્યમ સાંપટૂ



પ્રવવૃિમય સાધનો
● પ્રિાસ
● પયથટન
● પ્રર્દશથન
● સાંગ્રહાલય
● બલેુરટન બોડવથ
● ફ્લેનલ બોડવથ



2.3 અધ્યાપનનાાં ક્ષભન્ન મોડવલ્સ
વિધાર્ીના ચોક્કસ જ્ઞાનાત્મક કે સામાજજક લક્ષણોના વિકાસ માટે
વનયત અધ્યાપન યોજનાનો ઉપયોગ કરિાનો અદ્યતન પ્રિાહ
શરૂ ર્યો છે. આિી યોજનાઓ ‘મોડવલ્સ ઓિ ટીક્ષચિંગ ‘ તરીકે
પ્રચક્ષલત બની છે.

‘અધ્યાપન મોડવલ એ વિધાર્ીઓના િતથનમાાં વનવિત પરરિતથન
લાિિા માટે આપિામાાં આિતા ચોક્કસ પયાથિરણને વનવિત
કરિાની અને વનપજાિિાની પ્રરિયાનુાં િણથન કરતી અધ્યાપન -

યોજના છે. ‘



● અધ્યાપન મોડવેલની લાક્ષક્ષણકતાઓ
1. િૈજ્ઞાવનક અક્ષભગમ
2.ચોક્કસ અધ્યયન નીપજો
3.પયાથિરણની ચોક્કસતા
4. વસદ્ધદ્ધમાપનના માપર્દાંડવોની વનવિતતા
5.ચોક્કસઆંતરરિયા
● અધ્યાપન -મોડવેલનુાં મહત્િ
● અધ્યાપન -મૉડવલનાાં પાસાાંઓ



અધ્યાપન મોડેવલનુાં િગીકરણ
1.સામાજજક કુળ
2.મારહતી સાંસ્કરણ કુળ
3.િૈયસ્તતક કુળ
4.િતથન તાંત્ર કુળ



અધ્યાપનના મોડવલે
1. આચારશાસ્ત્રીય તપાસ મોડવલે
2. જ્ઞાનાત્મક વિકાસ મોડવલે
3. સ્િવનયાંત્રણ મોડવલે
4. સ્િ સાંકલ્પના વિકાસ મોડવલે
5. એડવિાન્સ ઓગેનાઈઝર મોડવલે
6. સાંકલ્પના પ્રાપ્પ્ત મોડવલે
7. આગમનાત્મક વિચાર મોડવલે



Unit -2.4 વિભાિના : સામાજજક વિજ્ઞાન અને િાક્ષણજ્ય
અને ભાષા શીખિાના હતેઓુ, ઉરે્દશ્યો અને અધ્યયન
વનષ્પવિ
માનિીની ર્દરેક પ્રવવૃિ ધ્યેયલક્ષી હોય છે ધ્યેય િગરનુાં
માનિજીિન વિચારી પણ ન શકાય. ધ્યેય િગરના
વશક્ષણની પણ કલ્પના અશક્ય છે જેનો શાન્દ્બ્ર્દક અર્થ
પ્રવવૃિનુાં સાધ્ય અર્િા અંવતમ લક્ષ્ય એિો ર્ાય છે આપણે
વશક્ષણની સમગ્ર પ્રરિયાને અંતે જે વસદ્ધ કરિા માાંગીએ છીએ
કે વશક્ષણનુાં ધ્યેય કે લક્ષ્ય છે એમ કહી શકાય.



વશક્ષણના ધ્યેયોની લાક્ષક્ષણકતાઓ
વશક્ષણના ધ્યેયો વિશાળ હોય છે .લાાંબા ગાળે વસદ્ધ ર્ઈ શકે છે. 

ધ્યેયો કેટલેક અંશે વસદ્ધ ર્ાય છે . ધ્યેયોના સાંર્દભથમાાં વિવિધ
વિષયોના વશક્ષણના સામાન્ય હતેઓુ નક્કી ર્ાય છે . ધ્યેયના
સાંર્દભથમાાં સામાન્ય હતે ુ અને સામાન્ય હતેઓુના સાંર્દભથમાાં િગથ
વશક્ષણના વિવશષ્ટ હતેઓુ નક્કી ર્ાય છે . ધ્યેયના સાંર્દભથમાાં
વશક્ષણની સમગ્ર પ્રરિયા ઘડવિામાાં આિે છે .વશક્ષણના ધ્યેયો
વશક્ષણની પ્રરિયાના બધા પાસાઓને સ્પશથતી બાબત છે



વશક્ષણના હતેઓુ
સામાન્ય હતેઓુને ત્રણ કે્ષત્રોમાાં િગીકરણ કરિામાાં આિે
છે
1. જ્ઞાનાત્મક કે્ષત્ર: જ્ઞાન ,સમજ, ઉપયોજન
2. ભાિાત્મક કે્ષત્ર :શસ્તતઓ, રસ-રુક્ષચનો વિકાસ, 

મલૂ્યોનો વિકાસ
3. રિયાત્મક કે્ષત્ર: વિવિધ કૌશલ્યોની પદ્ધવતસરની
કેળિણીના હતેઓુ



● * અધ્યયન વનષ્પવિ
● માનિ સમજની ખીલિણી કરે. 

● રાષ્રીય એકતા અને અખાંરડવતતા વિકસે. 

● આંતરરાષ્રીય સમજ વિકસે. 

● ઉિમ નાગરરકતા વિકસે. 

● રાષ્રીય અર્થતાંત્રનો વિકાસ ર્ાય. 

● માનવસક ઘડવતર ર્ાય. 

● સામાજજક ચારરત્ર્યનુાં વનમાથણ ર્ાય.

● વ્યિહારરક ઉપયોગીતા વિકસે. 

● વિધાર્ીઓ રસ -રુક્ષચ, ટેિ, િલણ, મલૂ્ય ઘડવતર ર્ાય.



● કોમસથનો રૈ્દવનક જીિનમાાં ઉપયોગ કરતાાં શીખે. 

● કોમસથનો વ્યિસાયમાાં ઉપયોગ કરતાાં શીખે. 

● સારહત્યમાાં રસ લે. 

● પાઠ્યપસુ્તકની કવૃતઓના વિચારાત્મક વિષયિસ્તનુ ુાં વિવિધ પ્રકારોનુાં અને
વ્યાકરણ શબ્ર્દભાંડવોળ જેિાાં ભાષાનાાં મળૂ તત્િોનુાં જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે. 

● શ્રિણ દ્વારા અર્થગ્રહણ કરે. 

● િાચન દ્વારા અર્થગ્રહણ કરે. 

● વ્યાકરણની બાબતોમાાં પ્રાપ્ત જ્ઞાનનુાં ઉપયોજન કરે. 

● કર્ન દ્વારા અક્ષભવ્યસ્તત કરે. 

● લેખન દ્વારા અક્ષભવ્યસ્તત કરે.

● સારહત્યકવૃતઓનો આનાંર્દ મેળિે. 

● સારહત્યકવૃતઓમાાં રસ લે એટલે કે રસર્દશથન કરે. 

● રાષ્રના ઉત્ર્ાન માટે કાયથ કરે. 
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