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વિષય :- ES 02 સ્િનો વિકાસ

ટોવિક :- 1.2 (સત્િ, રજસ અને તમસ ગણુ
સંદર્ભમાં ર્ારતીય સ્િની સંકલ્િના)



પ્રસ્તાિના



સત્િ
સસુંિાદી શદુ્ધતા ધરાિતો ગણુ.

સત્િ એટલે જેમાં શદુ્ધતા ,િવિત્રતા, પ્રશંસનીયતા
અને પ્રકાશ હોય છે.

સત્િ તત્િની િધુ માત્રા ધરાિનાર વ્યક્તિતને
સાત્ત્િક વ્યક્તિત કહેિાય.
માનવસક રીતે સ્િસ્થ હોય.

ર્ય, ક્રોધ ,હહિંસા , દ્વેષ જેિા સાંિેગિક પ્રવતચારો થી
મિુત હોય છે.



વશક્ષક- વિદ્યાથી િહરિેક્ષ્યમાં
સત્િ
સાત્ત્િક વશક્ષક ઉચ્ચ કક્ષાની આધ્યાત્ત્મકતા પ્રાપ્ત કરે છે.

દરેક વ્યક્તિતને સમાન દ્રષ્ટટકોણથી જુએ છે.

સાત્ત્િક વિદ્યાથીએ સંપણૂભિણે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરેલું હોય છે.



સાત્ત્િક વ્યક્તિતના લક્ષણો

શ્રદ્ધાયિુત હોય
સત્ અસત્ વિિેચન પિૂભક ર્ોજન
અક્રોધ
સત્ય ર્ાષણ
ગુણિાન ,વિનમ્ર
કરુણા,દયા ,ક્ષમા
આત્મતત્િનું જ્ઞાન
વિનય અને ધમભનું આદર કરે



રજસ

જુસ્સો અને ચાલાકી ધરાિતો ગુણ.
રજસતત્િ એટલે તેમાં ઉત્કૃટટ ઘટક અને શક્તિત તેમજ િવતશક્તિત

અને જુસ્સો હોય.
આિા તત્િો ની િધુ માત્રા ધરાિનાર વ્યક્તિતને રાજવસક વ્યક્તિત

કહેિાય છે.
િોતાના વિશે વિચારે છે.

િોતાના તરફ િધુ સહક્રય હોય છે.
રાજવસક વ્યક્તિત નાં અન્નમાં લાલમાસ ,મસરૂ દાળ , ડંુિળી ,લસણ

,તિેુર દાળ લીલાચણા ,મરી –મસાલા , ચાં, કૉફી,તમાકુ ,સોડા
,આલ્કોહોલ ,ખાટા િદાથો , અથાણા િિેરેનો સમાિેશ થાય છે.



વશક્ષક વિદ્યાથી િહરિેક્ષ્યમાં રજસ

રાજવસક વશક્ષક િોતાના અનયુાયી રાખિા માંિતો હોય છે.
િોતાના િખાણ થાય તેિા ગુણો ધરાિતો હોય છે.
રાજવસક વિદ્યાથી વશક્ષક ને સાચા અથભમાં ગુરુ માનતો નથી.



રાજવસક વ્યક્તિતના લક્ષણો
રાજવસક શ્રદ્ધા હોય છે.
માન પ્રવતટઠાની મહત્િકાંક્ષા હોય છે.
આસિત થઈ જાય છે.
મોહ હોય છે.
સફળતા - અસફળતા િચાિી શકતો નથી.
દંર્ી ,જૂઠંુ બોલવું ,અક્તસ્થરતા ,આશ્ચયભ માં રહેવ ું િસંદ કરે છે.



તમસ
અશુદ્ધદ્ધઓ આળસ અને અંધકાર ધરાિતો ગુણ.

તે સહક્રયતા નો વિરોધ કરે છે.
તમસ તત્િની િધુ માત્રા ધરાિનાર વ્યક્તિતને તામસી વ્યક્તિત કહેિાય

છે.
માનવસક રીતે અસ્િસ્થ હોય છે.

તેના વ્યિહારમાં અર્દ્રતા, દુર્જનતા, કુસંસ્કાહરતતા નાં દશભન થાય છે.
તામવસક તત્િમાં માસ ,મરઘી ,મરચું, ડંુિળી ,લસણ, મશરૂમ

,આથાિાળા ખોરાક ,બે્રડ , િેસ્રીઝ િિેરેથી તામવસક વવૃિમાં િધારો
થાય છે.



વશક્ષક વિદ્યાથી િહરિેક્ષ્યમાં તમસ

તામવસક વશક્ષક સંપણૂભિણે વિકૃત હોય છે.

તે િોતાની શક્તિત આનંદ મેળિિા માટે અને અનૈવતક વ્યિહાર માં
જ વ્યસ્ત રહે છે.

તામવસક વિદ્યાથી અહંકારથી ર્રેલો હોય છે.
સારા-નરસાનો રે્દ ઓળખી શકતો નથી.



તામવસક વ્યક્તિતના લક્ષણો

અજ્ઞાની હોય છે.
આળસુ હોય છે.
ગુસ્સો ધરાિે છે.
ઘમંડી અને વિિેકહીન હોય છે.
અત્યંત વિષાદ હોય છે.



સત્િ ,રજસ અને
તમસ િચ્ચેનો રે્દ



ઉિસહંાર



આર્ાર. 
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