
YEAR :-2020-2021

SEM:-2

SUBJECT:–DEVELOPING THE SELF 

TOPIC :-SPIRITUAL SELF

PRINCIPAL:– DR.D.R.PARMAR

PRESENTED BY : DR.B.R.MISTRY 

Aanand Education College, Anand 



❖પ્રસ્તાવના
હહિંદના આધ્યાત્મિક વવચારધારાના લાાંબા ઇવતહાસના ગાળાિાાં વેદ, 
ઉપવનષદ્, વેદાાંત, સાાંખ્ય, ભગવદ્ગીતા અને એવા બીજા અનેક 
તમમવજ્ઞાનના પ્રદાન થકી ભારતની સાંસ્કૃવત રચાયેલી છે. ઋગ્વેદના 
સિયિાાં િાનવન ાં ચચત્તતાંત્ર ઉચ્ચિાાં ઉચ્ચ ઉડ્ડયન કરી આધ્યાત્મિક 
અન ભવૂતઓ પ્રાપ્ત કરે છે. એ વેદકાળના ઋવષઓની અન ભવૂત જે કોઈ 
હદવ્ય, પરામપર આનાંદિય તમમવની હતી. જેિાાં િાનવનો સ્વ વદૃ્ધિ અને 
વવકાસ પામ્યો. ઉપવનષદનો ય ગ આધ્યાત્મિક સિન્વયનો બીજા ય ગ 
હતો. વેદકાલીન ઋવષઓને અદ્વતૈનો જે સાક્ષામકાર થયો હતો તેનો 
સ્વીકાર કરી ઉપવનષદના ઋવષઓએ પોતાના ઉચ્ચ અને ગહન 
સિન્વયના પ્રારાંભ દ્વારા ક્રાન્ત દર્શન કય ું.



❖આધ્યાત્મિક સ્વ 

➢ િીિાાંસાદર્શનિાાં સ્વ વવરે્નો વવચાર રજૂ'કરવાિાાં આવ્યો છે તે બાહ્યાથશવાદી 
(Realistic) તથા અનેક વસ્ત  વાદી (Pluralistic) દર્શનોના ખ્યાલને િળતો આવે છે. 
અન ભવોની વવવવધતાને યોગ્ય રીતે સિજાવી ર્કાય તે િાટે િીિાાંસકો અનેક 
જીવવાદનો વસિાાંત સ્વીકારે છે.

➢આધ્યાત્મિક સ્વ એટલે પરા પ્રકૃવત જે ભગવદ્દગીતાિાાં સ્વયાં શ્રીકૃષ્ણે વણશવી છે. પરા 
પ્રકૃવત બ્રહ્મની પોતાની અનાંત ચેતના છે જેિાાં હદવ્ય ર્ક્તત ‘સ્વ’ ભાવથી હોય છે તે 
સ્વયાંભ ૂસત-્તાની સચેતન ર્ાશ્વત ર્ક્તત છે એિાાં સવશભતૂો આ વવશ્વિાાં વ્યતત થાય છે. 
પરાપ્રવવૃત્ત પોતે વવશ્વિાાં અનેકરૂપે અનેક પ્રકારના જીવોનો આવવભાશવ કરવા િાટેનો 
આધ્યાત્મિક પાયો છે. પરિ તમમવનો પોતાનો અનેક સ્વરૂપો ધારણ કરવાવાળો 
સનાતન અંર્ વ્યક્તતિાાં આધ્યાત્મિક સ્વ તરીકે વવશ્વના સવશ રૂપોિાાં પ્રગટ

➢ આધ્યાત્મિક સ્વ એટલે સઘળી સસ્ત  ઓિાાં એક અવવભાજ્ય આમિાના ચેતનનો ધબકાર, 
પ્રમયેકિાાં રહલે વ્યક્તતરૂપ આધ્યાત્મિક સત ્પ્રકૃવતના તિાિ ગ ણોના સારરૂપે વ્યતત 
થાય છે.



❖ િાનિષીઓિા િતે આધ્યાત્મિક સ્વિી સકંલ્પિા
➢ ર્બરભાષ્યિાાં ર્બર સ્વાિીના િતે આધ્યાત્મિક સ્વ કે આમિા વનમય છે, 
જ્ઞાતા છે તથા સ્વસાંવેદ્ય છે અને અન્યથી દેખાય નહહ તેવો છે.

➢ ક િાહરલ ભટ્ટ આધ્યાત્મિક સ્વને સવશપ્રથિ, વનમય અને અવવનાર્ી ગણે છે 
અને પછી જણાવે છે કે તેનાિાાં અન્ય ર્રીરો ધારણ કરવાની ક્ષિતા છે. 
હકીકતિાાં તે જ ‘કતાશ’ તથા ‘ભોતતા’ પણ છે તે વવભ  (સવશવ્યાપી) છે. 
તેઓ આધ્યાત્મિક સ્વને શ િ જ્ઞાન સ્વરૂપ તથા દેર્-કાળથી અપહરચ્ચ્છન્ન 
િાને છે. આધ્યાત્મિક સ્વ સ્વયાંપ્રકાર્ી, વનમય અને સવશગત છે. તે અહાંવવવત્ત 
(અહાંજ્ઞાનનો વવષય) છે. જ્ઞાન, લાગણી, હક્રયા વગેરે તેની જ વવવર્ષ્ટ 
ક્સ્થવતઓ તેનો તે આધાર (અવધષ્ઠાન) છે. તે ર્ાશ્વત, સવશવ્યાપી, કતાશ તેિ 
જ ભોતતા છે. વેદાન્તીઓનો િત પણ આધ્યાત્મિક સ્વ બાબતે આવો જ છે.

➢ ક િાહરલ ભટ્ટના આમિા કે સ્વવવષયક વવચારોની ત  લના સાથે રાિાન જના 
વવચારો િળતા આવે છે. રાિાન જના િતે બોધ એ આમિાનો વનમયગ ણ છે 
અને તે વવસ્તાર સાંકોચર્ીલ હોઈ ર્કે છે.



➢પ્રભાકર વિશ્રના િતે આધ્યાત્મિક સ્વ અ-બોધ છે, તમમવત : જડ છે. તે કતાશ, 
ભોતતા અને વવભ  છે. તે જ્ઞાન, હક્રયા, અન ભવ, ભોગ, દ ુઃખો વગેરે ગ ણોનો 
આશ્રય છે. સ્વ જ્ઞાતા છે અને જ્ઞાતા રૂપે જ પ્રવેર્ે છે. આધ્યાત્મિક સ્વ 
જ્ઞાનથી ચભન્ન હોવા છતાાં તે જ્ઞાન દ્વારા જ બોધગમ્ય છે. પ્રભાકર આમિાને 
સ્વયાંપ્રકાર્ી ગણતા નથી.

➢ડૉ. ગાંગાનાથ ઝા પણ ‘પ્રકરણ પાંચચકા'ના આધારે એિ સ્વીકારે છે કે, 
આમિા સ્વયાં પ્રકાર્ી નથી, િાત્ર જ્ઞાન (Cognition) જ સ્વયાંપ્રકાર્ી છે.

➢ સ્વ અણ રૂપ પણ નથી તેિજ તે દેહપહરિાણ પણ નથી. પ્રભાકર વિશ્રના 
િતે આમિા કે આધ્યાત્મિક સ્વ તે જ જ્ઞાનનો જ્ઞાતા (Subject) અને જ્ઞેય 
વવષય (Object) એિ બાંને હોઈ ર્કે નહીં.

➢પાથશસારથી વિશ્રના િતે, સ્વ એટલે જ્ઞાતા જે ર્રીરથી ચભન્ન છે. તે 
િાનસપ્રમયક્ષનો વવષય છે. ન્યાયદર્શન પણ આવ ાં જ િાને છે.

➢જૈનર્ાસ્ત્ર સ્વને દેહપહરિાણરૂપ અને સાંકોચ વવકાસર્ીલ િાને છે.



❖ઉપસાંહાર
ત ાંડેત  ાંડે-વિવતચભનના મ જબ વેદાન્તીઓ, સાાંખ્યદર્શન, ભગવદ્ગીતા તેિજ 
િવનષીઓના િતે આધ્યાત્મિક સ્વની સાંકલ્પના અલગ-અલગ રીતે વ્યતત 
થઈ છે. આધ્યાત્મિક સ્વની સત્તા અને પ્રભ તા સવશ દ્વારા સ્વીકૃત છે. પરાંત   
તેના સ્વરૂપ વવર્ે િતિતાાંતરો પ્રવતે છે. પ્રમયેક િન ષ્યિાાં દેવમવ રહલે  ાં છે, 
જેને આપણે આધ્યાત્મિક સ્વ તરીકે ઓળખીએ છીએ. એ દેવતમમવની સાથે 
અદ્વતૈ સ્થાપન થતાાં એની હદવ્યર્ક્તત આપણી અધોપ્રકૃવતના આવરણિાાંથી 
પોતાની જાતને મ તત કરીને પ્રગટ થાય છે અને  ખરેખર આ બધ ાં બ્રહ્મ છે, 
એવી અન ભવૂત થાય છે.



THANK YOU
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